Duluth Equality Wheels and
Power & Control Wheels in the

following languages:

Arabic

Bengali
French
Gujarati
Hindi
Pashto
Portugese
Punjabi
Somali
Spanish
Turkish

Urdu
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Limiter ses
ressources
« lemmpdcher do
trowver ou de garder
un empiol - Nebiger &
Gernander de Tagent -
lui donner ure
allocation - lui prendre
SON argent -
Fernpdcher do
conmaitre ks revenus
farnilave, ou dYy avor
accés

Recours a la
coercition of aux

menaces
- manacer de i faire

du rmad ol/oy mettre los

menaces § exéction -
mecace de la quitter,
do so suicider, de la
GdNoncer aix service
socimx - Tobiiger &
felrol oy accunalionn
= Wi faire commettre
des actes dégaux

PHYSIQUE VIOLENCE SEXUELLE

Recours 3
I'mtimidation

« Feffrayer par ces
regards, ces actions,
des postes - casser des
objets - détrulre o3
POSLOLIONS - Malratter
farimal de & mason -
brander une arme

POUVOIR
ET

Invoquer les priviléges

mascufing
- B irater comyme ure
domestique - prendre
toutes ke décimons
mportardes - se
comporter en maltre
des leus - #re celul qui
défird los rdles
mazcuing et femunins

Recouwrs 3 la viclence
psychologique
= la rabaizzer - I'rsuter

« il donner Tempression

détre folle - Wil jouer de
mauvaes tours «
Ihumder - 0

cupablizer

CONTROLE

Wtiliser les enfants
- & culpobilser 3
propos des enfants -
COMMuUnQUe avec ole
A& travers les erfants -
Wiliser b drok de valle
pour la harceler - la
menacer o kil enlever
los ecfants

Minimiser, nier ot

blamer

< trater les abus 3
WQbte - na pas prencre
205 InqQuiiudes au

sérioux - reor los abus ~

refuser ddtre
resporsable de la

violence - laccuser de
Favor provoqude

PHYSIQUE VIOLENCE SEXUELLE

Recours a lMisalation
- surveslier o3 fats of
gostes, sos rencontres,
sos loctures, ses
aeplacements - kmder
o3 activités &
Fextériour - s justifer
en prétendant étre
Jalou




Partenariat
financler

- prendre ensemble
toutes los décsons
finacwres - veler &
ce que les deux
partenares
béndficient des
dEpostons
financéres prses

NON-VIOLENCE

Négociation et
&quité

- rechercher ces
colutons &
confits
mutueiement
sa'mlasames -
accepter le
changement - &tre
prét a fare des
compeomis

Partage des
responsabllités

- corvenr d'una
distrbuton équtadbie
des taches - prendre
ersembie les
décisons concernant
la farnile

Parentage
responsable

- partager s
responsablités
parentales - étre un
maodéle pesed et non-
violent pour les
enfans

EGALITE

Comportement non
menagant

- parler ¢t agr do
sorte qU'clle se sente
on sécurté et & [ase
pour s'oxpemer of
agr

Respect

- [écouter sams
porter de jugement -
&tre positf et

compr éhensf sur le
plan émotf -
apprécior ses
opnions

Honnéteté et
responsabilité

- pcceptor d'étre
responsable de sov-
méme - reconnaitre
lancien recours a la
volence - admettre
wes torts -
communauer
cuvertement et
hoanétement

NON-VIOLENCE

Conflance ot soutien
- soutenir les cbjectfs
e vie qu'ele s'est
fute - respecier son
drot d'avor dos
propres émotons,
ams, actvités ot
opincns
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VIOLENCIA

ECONOMICA

Impodci-la de olter cu

continuar Corn um

eTONeQ0

« farer com que oa e
poga drboro

« dar-he ura mesada

« ndo a rformar cu rdo
2 detear tor 200330 20
rendments familar,

VIOLENCIA FISICA E SEXUAL

USO DE COERGAO

E AMEACAS

Farer amoagas ou

concretizi-as de

forma a magod &

* AMeacar que a vai
deixa, que val
cometer suicido ou
fazer queixs dela
208 ONIGOS BOCENS

« obrgada a retirar

quelnas

e ctrigh-bb a
fazer comas

ogan

INTIMIDAGAO

Assustd-la com ohares,

ascgles @ gesion

* CLTOQAr COlzas

» desirun as suas
coizas

* MAtratar anknas
doméstces

» mostra-Be armans

PODER

EXERCER PRIVILEGXO

MASCULINO

Trata-a como uma

craca

» ofoctun 10das as
grandes decnies

* 2Qir como 0 “re do
casteld”

» delinir o papel do
homem @ da mulher

VIOLENCIA

EMOCIONAL

Inferceizi-la

« fazer com que ola se
sinta pouco adequada

o chamar-ihe nomes

« farer com que cla
penze que ¢ louca

» jOgar com a mente
wla

« humidha-ba

o fazi-la seritie-ne
cdpaca

E

CONTROLE

USAR OS FILHOS

Fazer com que ola e

wrta cupada em

relacdo aos fihos

« Uthkzar o3 fihos pana
transmits mensagoens

» Ameagar retrar-he os
fihos

VIOLENCIA FISICA E SEXUAL

MINIMZAR, NEQAR

E CULPAR

Cvmirur a mportincia

da voldncia e ndo levar

aséro as

preocupagles dela

obre esta viokncia

+ Dwer que a vickincia
nio acontecey

* Transferr a
resporsablidade por
«sta viollncia

« Duer que fx claque a

causou

ISOLA LA
Controlar 0 gue ela faz,
quem vl @ com guem
fala, o que B, onde vau
« limtar 0 envohemento
Gela fora de cana
= justificar as suas
acgdes 20 dzer que
tem cuimes




NAO A VIOLENCIA

NEGOCIAGAO E JUSTICA COMPORTAMENTO

Procurar solucdes para NAQ AMEAGADOR
confifios que oferecam uma Falar @ agr de forma a
satisfagdo mtua que ola 38 sirts segLra
« acetar mucangas © descansada a0

* estar pronto a acedtar um expeimir-se o quando

acorda em que ambos osth a farer alguma
codem algo cona.

RESPEITO

SOCIEDADE Escunti-ls seen a julgar
ECONOMICA ENTRE » alrmae as suas

O CASAL emogles o st
Efectuar decidos compreersho
maonetirias juntos « valorizar as suas

» Ccortficarem-se que cpreles

ambos benefcam das
decisdes lnanceira

IGUALDADE

RESPONSABILIDADE CONFIANCA E APOIO
PARTILMADA ADoRr ¢4 chyectives
Concordarem el na vida
mestuamenta sobre uma * Respotar o diredo
detnbucdo do trabaho dela 0o ter 03 seus
pesta préprios portos ce
« Cfectuaremn prvios as vista, amigos, ¢ as
docisdes lamilares HONESTIOADE E suas préprias
ASSUMIR actwvdades o
RESPONSADILIDADES opirsdes
SEREM PAIS Acela resporsablidade
RESPONSAVEIS polas cosas qua lez
Partihar a3 * acedar Que usou viokdnoa
responzabidades no passado
parentais * 2 rlic Que estava eTado
* Sef um modelo « comunicar de forma
postno e ndo viclerto aborta e verdadora.
para o9 seus fihos
sguikem

NAO A VIOLENCIA
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ISTICMAALKA
KHASABKXA YO
HANJABAADDA
K hanabadds ol smas
d"aGaA0 waryelayrta
yala

U hampatedca n yaca Iaga
189 dooro, s =30 doono
WAty caytia oo 500 hery

ISTICMAALKA
XADGUOUDKA
DHAQAALE

U dedsta n 2y s"aqo hesho
a™a haysao - ku shastaca
" oy boag k) wepdnxto
A3 0O GQUrO b sy -
Roagtonda oo bga gaxa -
dakhiga qoyska 0o 2an
wnda oga sheegn ama ko
Lmxn n gy o cmamho

Mras i oy ks nogoto
DOwly LA - iy Mhasledla

OO0 Mrrkeeds - Wy

Sy SO wanysabo
st daro ah

ISTICMAALKA
CABSIGELINTA
Inchate, lia o
chaochagaynia pka oo
lagaga caterpo

= wkx ety - Dottty
albsalteonts - wy
AAAJuOLLAD x2yIwaaNed
pugalaguhmysio-ru
fusa

AWOODDA
YO

ISTICMAALKA FAA'IIDADA
RAGNIMADA

Iyada 00 0ol dhagmo &l y
eegrtanga tatay -

20 23rNa3s MuUtImea ah 00
dammasttood B ahaon oo
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YNy OO ke - gradets
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SUysalay - Carasta oo
Lrimaha Logy Ao -
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A3 00 B CaeeEyD N
2y Gabd samaysyy
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AHMIYADOA, KU
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XAk DO wax 2an
U ahugn bga woo
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MU0 - dgacubeaa
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rocay - eedds ahbagta
EROU SR el 00 oxd ama
Wil e by sawo - rysta
L S e
[ N

Xsumeia wa 2y
saTays0, cdds @y araglo
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Bt Pakas wy tagto -
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LGA Daahata - mansayTea 00
wiaan b samayrayo
Salab Koga 30
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DAGAAL LA’AANTA
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Kriaa®a oo oo wia
a2l 3 mis 0 yaray
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= ogpebianatats
slwOdeks

= FAtaN b 0 s
faalk gy oo rewl
chase b wada

[EV TS S

ISKAASHGA
DHAQAALLE
Coaxrads boagta b
N2 00 wada s DO gaxio
hutwea n ay abaca
Brmasrets ka a0
Felaoan hatarytty
dragaalata

WADAAGGA
MASUULIYADCA
Freala 00 DO kals
GIVisalosiex; ah 0o
oot yatury -

QO 22NN GOysha
ANUSOCY D OO W Wl A
00 gaarn

WAALIDNIMADA
LAGU KALSOONAAN

KARO
Vvacasgsia waa taada
wasETmads - catuuta
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fcan ytimaama
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SAMI A Wik dy W
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sheega'o wiing gabexto

XUSHMAYNTA
Iy22a 00 00 dTegeysio «
deggan oo aan
canaxrasto Whayn -
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XIL SAARKA

Carashaca n aad nataada

masuy k tatay -
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Rueda de Duluth de Poder y Control

FisicA VIOLENCIA sexuaL

USO DE LA

USO DE COERCION INTIMIDACION

Y AMENAZAS:

= APenazate yo hevar &
CADG AMENAZES Of a%e N2
T80 = Averalar con
sbardonarts, surkiarm o
CetUS O™ & e seve b
s s Fozata s
A s Cargos -
Forzada s cometer actm
bejaley

* Asustaris por meda de
MID3S, A0CKNCS y QUeiin
* Iry © guetrar Cosas ¢
Destrar sus teres »
ALusar Oe las mancitan »
Nosdrar arrmas

UsSO OEL ABUSO
CMOCIONAL -

USO DEL ABUSO
ECONOMICO;

* Relwar su veior tomo
PO aina v Fade' setlrve

*hrgedee Sue busgue o
Ao un possts de aba
* ORigata & peds cvenn +
Ourle una cantxiad Pa ow dren
* Oula'e sy ez v ha
rorate sole lon ngresce
ATERORS A A00e0 2
LAt ]

USAR SUS
PRIVILEGYOS® COMO
HOMDRE:

* Trotrts como 3 v
srvents * Tomar 1odas b
Coiares myoiatem «
Consdr e ol “a=o y
S0M0r 00 13 casy” « Ser o
Que Aefira os rokes
lemennos v masoulnos

¥,

ROS:

PODER
Y

COMMGO MIRTA ¢ Ta e .
Cormmroe s de oue setd ocs »
Somweterls & marguaccnes
Wetlakes » Hurnlare »
Prowscare sentmentn de
Cubebiical

CONTROL

MINIMIZAR, NEGAR
LOS HECHOS,

* Hacer Que se uerta
cupatis por b stuaodn ce
s nfos = Lhhat o ks ndos
COMO Mofhapr on « U
Sus derechos O valas a
0% NAOS CAra moestara «
Amenary con levarse 3
s hys

CULPARLA A ELLA:

* No hacer caso a
preacupascones e s muer
sobre vl atuno y no oo
0N 8000 = Negar Gue »l
AN OCLITea .
Responsabizar a otros por
b volenca * Cupaiaa cla
ded abamo

FisicA VIOLENCIA sSexuAaL

USO DEL
AISLAMIENTO:

= Cortroly 0 Que hace a
Guédn we oo Quen hatida
G be advde v -
Limtar sus actvidades
fuora G la vica en paresa »
Usar s celos para
SIACAT SUS d0CKNes



Rueda de Duluth de Igualdad

SIN VIOLENCIA

CONDUCTA NO

NEGOCIACION AMENAZANTE:
JUSTA:

» Duncar sobcones * Hablr y actuar de
COMENees Lo manera que cfla o
avlum paten s SONta seQura y cdmoda
N2 G resoher 2 la hora de expresarse
Contcios * Acegtar y de hacer cosas

camtens * Estar
Gepuesio a legyr aun
iy

ECONOMIA
COMPARTIDA:

* Tomar jurtos las

decniones econdmicas emocioramente =
* Azogurarse de gue bos Vakvar sus opriones
acuerdos econdemicos

Donefickn a s dos

IGUALDAD

CONFIANZA Y
APOYOQ:

RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA:

* Logar a un acuerdo * Apoyaria en sus

Parna una pnta metas en fa wéa *

datribucidn de s Respetarie el cerecho a

tareas * Tomar jurtos tener sus propos

s cacsiones sertirriertos,

familares Jrristades, actividades
UMIR LA ¥ W0

RESPONSABILIDAD HONESTIDAD Y
PATERNA: RESPONSABILIDAD:

= Comparir 0 o ASLIMIE @ Tesgonsat sl

respornablidad de criv por km actos propos ©

a 58 hics S un o
1 postivo y no Heconooer q.u. sl

vioketo para ks hips OqUVOCAI0 ¢ Comuricarnse

abertamerte y con la

snoendad

SIN VIOLENCIA



EXOMNOWIK ISTISVAR

Ka3dnn g bumasm ya ca

te kamasm ergeleme
pora mlemeye rovbima
ha'dGa bajiama

& DI IS e menn

LU Qe v ksean

pere e engeleme

L )

FIzikseL SIDDET cINSEL

YILDIRMA VE
TEHDI

Canes actacak b
ey yaomak ya ds
papasla et ek
ol ",
yrinlere Froar w
ehdt o Cavadan
I .
yasady peyler
yatrmas

OO KORXUTVA
Pakglar, Parnvkater
ealene oru nutimas e
IV ey g GO0
oFY2SM pargalamak

o ool hayvariara zanar
» SN plsterek

IKTIDAR

EMEX AYRICALILAR N
KULLANMA

Ko hamedor gt
Aanma e bron orerd
bararan lex Tagna sma
o ‘v efenas” g
dymanma e« eredin ve
adere roderni betriee
hasdon kendsrde prme

VE

OUYCUEAL ISTISMAR
Kiumsenek o sendn
KU hssetmesne yol
agmak o hakaret etmek
o Jelh o Curw
cugindurmek o tmbkooik
cyunlar oyna~ak

e apajlmace b
Sl hastTmes

KONTROL

COCUSLART KULLANNA
Cocuvay horusarda
kendn sugiy hesetirme
& mesa etmes igin
fOCURIn kdlanma

o QOropme ns kadn
1o i ke

» QOCUM A E ke
e

ONEMSENEME, NKAR
VE SO PASKALARNA
ATMA

Istaman raffe ama v
Qadnn shema
sonusuncaak kaygdam
Cdrye aimama

* minmy) near etme

o mimmao dovrangyn
sorumiuL) ey almaa

* SUU hrparCakne
ama

FizikseL SIDDET cINSEL

TECRTETME
He yapacado, siene
PNUGLP OOUAC AN e
DALYICADNY, rereye
Jdecedni sorrrol ¢tmes. »
dy durysyls Bgkmn
utiyTak o Fareketenny
Pk OOl n
A M Dathuce
e




OOV CHTAXLIK
Py dghin sarsan
Leinle wrres o ol

ca yararanmason
sajamax

Clenemebor o ik taraln

SIDDETTEN KAGINMA

GORUSME VE ADIL
DAVRANYA
Anaymanisias W
tarohh da
SRRk (O e
AMANAC o dedum
KAl ek

o Wiapmaya el
cmac

SORUVLLLLGY
PAYLASMAX

Yacdocak mern o

Ga) ™ konusunds
ki) anaymak o e
kb bedede almac

SORUVLU EBEVEYNLK
[Leveyn sorumiuikcannts
paylagmak o qoOMY Cn
oy, gadetten annmg
b rol model, clugturmas

ESITLIK

TEHOIT CERMEYEN
CAVRANIG AR
Facon far bevin we Le
$CY yaparken kenan
Jverde ve ratat
hesotmesne oanak
werncek gekide konugmak
we dvianTak

COanytanycr we ananyngl
cmak e QOrgnne Coder

SAYG
Kadm Coysposl driemes
* Cuygusal aorlan

arTek

DURUSTLU VE
SORUMLULLK
Kpimel sorumiuugury
bl elmwd o gecmgte
Pt bagvardLuny
abulkenmes o yarly
davandgn kalnd ek
v RUEmde ajidk v
S tenmmenmek

SIDDETTEN KAGINMA

GATHNVE DESTEK
Kadnn heyatak
PeSefien iy Cesleddemes

o v Qg dara,
akadmbroa faakyvtierne
Ve farienne sayg
postermek
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